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aname van 3 menu's per levering.) Al onze maaltijden Zijn steeds 7 dagen houdbaar (koel 1o bewaren) fenzlj
anders vermeld op de verpakking.
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Wij raden vaste klanten dit eetschema aan: . .
Levering 3 menu’s op maandag voor: 10 11/12 13/14 15 16
dinsdag - woensdag - donderdag 17118 19 20121 22 23
Levering 4 menu’s op donderdag voor: 24125 26 2728 29 30

viijdag - zaterdag - zondag - maandag



Qe menu juni: di 04/06 - ma 1006

Uw maaHtijdformule: (smai) (uw) (o

03/06
aantal
I:I dagmenu | Aardappelsoep Ardeens gebraad met vleesjus, bloemkool en natuuraardappelen Aardbeien
| dagmeruz  Komkommersoep  Gevulde tomaat met gehakt, tomatensaus en aardappelpuree  Ecair
|:| dagmenu 3 Rode paprikasoep Zalmsteak met spinazie en krieltjes Pudding
[ ] susgestiemerat Tomatensoep Gevulde pasta met broccolisaus en spekjes Pudding
[] suggeshemeraz | Preisoep | Kip Jambalaya (rijstgerechty ~ Gebak N
(] suggestiemeru | Knolseldersoep ~ Worst met vieesjus en groentenstamppot Yoghurt
I:I suggestiernenu 4 Wortelsoep Kabeljauwfilet met kruidensaus, prei en aardappelpuree Stuk fruit
06/06
aantal
|:| dagmenu | Tomaat-groentesoep Kippenbil met currysaus, ananas en witte rijst Chocomousse
") dagmenuz  Kerveboep | Kaffsblanquet met wortelen en natuuraardappelen Caramelcreme
|:| dagmenu 3 Aspergesoep Kalkoenfilet met perzik en cheddarkaas en natuuraardappelen Mousse
" | susgestiemerut  Tomatensoep  Gevulde pasta met broccolisaus en spekjes  Pudding
|:| suggestiemenu 2 Preisoep Kip Jambalaya (rijstgerecht) Gebak
suggestiemeru3 Knolseldersoep Worst met vieesjus en groentenstamppot ~~ Yoghurt
suggestiamana 4 Wortelsoep Kabeljauwfilet met kruidensaus, prei en aardappelpuree Stuk fruit

Naast onze standaard maaltijden bieden wij ook vetarme, maag- & darmsparend en maalfijden op maat voor diabeten.



e menu juni: di11]06 - ma 1706

Uw maaktijdformule: (Sedod) (o) em )

| 11/06
=
DINSDAG kan u kiezen uit onderstaand aanbod en/of suggestiemenu’s van de maand:
aantal
|:| dagmenu | Broccolisoep Kippenragout met wortelen en aardappelpuree Yoghurt
| dagmeruz  Kippenroomsoep | Kipfilet met vieesjus en groentenstamppot Rijstpap
|:| dagmenu 3 Bouillon met lentegarnituur Varkensfilet Blackwell met gebakken witloof en krieltjes Panna Cotta
[] susgestiemerat Tomatensoep Gevulde pasta met broccolisaus en spekjes Pudding
(] suggeshemernz Preisoep  Kip Jambalaya (rijstgerechty  Gebak
(] suggestiemeru3 | Knolseldersoep ~ Worst met vleesjus en groentenstamppot Yoghurt
I:I suggestiernenu 4 Wortelsoep Kabeljauwfilet met kruidensaus, prei en aardappelpuree Stuk fruit
13/06
@ DONDERDAG kan u kiezen uit onderstaand aanbod en/of suggestiemenu’s van de maand:
aantal

|:| dagmenu | Tomatensoep Gebakken visfilet met spinazie en aardappelpuree Appelcake
[] dapmersz =~ Waterkerssoep Hamburgers met vleesjus, boontjes en natuuraardappelen Fruitslh
|:| dagmenu 3 Kervelgroentensoep Krokante kippenschnitzel met bloemkool en aardappelen Aardbeimousse
L | suggestiemenat - Tomatensoep ~ Gevulde pasta met broccolisaus en spekjes ~ Pudding
L] ggestemenaz  breioen  Kip Jambalaya (ristgerechty  Gebak

suggestiemeru3 Knolseldersoep Worst met vieesjus en groentenstamppot ~ Yoghurt

puggestiamans 4 Wortelsoep Kabeljauwfilet met kruidensaus, prei en aardappelpuree Stuk fruit

Naast onze standaard maaltijden bieden wij ook vetarme, maag- & darmsparend en maalfijden op maat voor diabeten.



e menu juni: di 18]06 - ma 24/06

Uw maaltijdformule: (smaas) (oo ) (oo )

17106
aantal
I:I dagmenu | Groentesoep Ossetong madeira met champignons en aardappelpuree Pudding
| dagmenuz  Sasoepmetkaas Kalfslapje met bloemkool en natuuraardappelen  Witte chocomousse
] dagmenas Venkelsoep ~ Forelfilet met kruidenboter, amandelschilfers en groentenpuree Nectarin
[ ] suggestiemenut Tomatensoep Gevulde pasta met broccolisaus en spekjes Pudding
| suggestiemeruz ~ Preisoep  KipJambalaya (rijstgerecht) 1 Gebak
[ suggestiemeru3 | Knolseldersoep  Worst met vieesjus en groentenstampot Yoghurt
I:I suggestiernenu 4 Wortelsoep Kabeljauwfilet met kruidensaus, prei en aardappelpuree Stuk fruit
20106
aantal
|:| dagmenu | Bloemkoolsoep Kipfilet met ratatouille en krieltjes Berlijnse bol
[] dagmeruz Gele paprikasoep Stoofviees met witte rijst ~~~ Ananas mousse
|:| dagmenu 3 Tomatensoep Gevulde kip met kaas en hesp, broccolimix en natuuraardappelen Platte kaastaart
" | suggestiemenui  Tomatensoep  Gevulde pasta met broccolisaus en spekjes  Pudding
|:| suggestiemenu 2 Preisoep Kip Jambalaya (rijstgerecht) Gebak
suggestiemerud Knolseldersoep Worst met vieesjus en groentenstampot ~~ Yoghurt
suggestiamenc 4 Wortelsoep Kabeljauwfilet met kruidensaus, prei en aardappelpuree Stuk fruit

Naast onze standaard maaltijden bieden wij ook vetarme, maag- & darmsparend en maalfijden op maat voor diabeten.



Q lekker

rakkelijk menu juni: di 25[06 - ma07/07

Iuw W\&.ﬂl’t}d'&?\"ﬁ\“l& (stondoard ] [ Diabeet | [ Velam |

24/06
aantal
I:I dagmenu | Andijviesoep Casselrib met champignonsaus, boontjes en natuuraardappelen Hemelse modder
dagmenuz  Noedeloep Pragerschnitzel met vieesjus, wortelen en natuuraardappelen Chocomousse
|:| dagmenu 3 Tomatensoep Orloffsneetjes met knolselder in mornay en natuuraardappelen Mokka Pudding
[ ] susgestemerat Tomatensoep Gevulde pasta met broccolisaus en spekjes Pudding
(] suggeshemeaz Presoep ~ KipJambalaya (rijstgerecty  Gebak
(] suggestiemerus | Knolseldersoep ~ Worst met vleesjus en groentenstamppot Yoghurt
I:l suggestiernenu 4 Wortelsoep Kabeljauwfilet met kruidensaus, prei en aardappelpuree Stuk fruit
27/06
aantal
|:| dagmenu | Groentesoep Botervis met hollandse saus, prei en aardappelpuree Zebracake
) dagrasz =~ Ajuinsoep Vogelnestjes met tomatensaus en aardappelpuree ~ Rijsttaartje
|:| dagmenu 3 Courgettesoep Kipfilet met sinaasappelsaus, wortelen en gratin Kersen
" | suggestiemwenui  Tomatensoep  Gevulde pasta met broccolisaus en spekjes  Pudding
|:| suggestiemenu 2 Preisoep Kip Jambalaya (rijstgerecht) Gebak
L suggestiomenas Knolseldersoep Worst met vieesjus en groentenstamppot ~~ Yoghurt
suggestiamanc 4 Wortelsoep Kabeljauwfilet met kruidensaus, prei en aardappelpuree Stuk fruit

Naast onze standaard maaltijden bieden wij ook vetarme, maag- & darmsparend en maalfijden op maat voor diabeten.



